,»GENESIS LABORATORIES* Ltd je moderni biotechnologicka spole¢nost specializujici se na vyrobu probiotickych dopliki a startovacich

kultur pro potravinarsky pramysil.

Mezi produkty spole¢nosti ,GENESIS LABORATORIES" Ltd. patfi ovéfené kmeny bakterii izolované z pfirodnich zdroji v Bulharsku. Funkéni
a zdravotni G€inky jsou védecky prokazany laboratornimi a klinickymi studiemi. Kmeny jsou patentové chranény v Narodni bance pro
primyslové mikroorganismy a bunééné kultury v Sofii.

Spole¢nost ,GENESIS LABORATORIES® Ltd. je zapsana v registru bulharskych spole¢nosti, které splfiuji evropské normy pro bezpecnost
a kvalitu potravin. Spoleépostje certifikovana pro export do Spojenych statli, Kanady, Ruska, Japonska, EU atd. Spole¢nost je schvalena jako
vyrobce BIO ROSTLINNYCH PROBIOTIK, které vyrabi pro bulharsky trh a export. ,, GENESIS LABORATORIES* Ltd. vyrabi také veganska

probiotika a startovaci kultury pro vyrobu veganskych produktt.

,»GENESIS LABORATORIES* Ltd. vyrabi nejen startovaci kultury pro potravinarsky priamysl, ale i pro domaci ptipravu bulharského
jogurtu, kefiru, bifido jogurtu a veganskych jogurtt.

STARTOVACiI KULTURY PRO VYROBU DOMACICH KYSANYCH PRODUKTU

ORIGINALNi BULHARSKY
YOGURT

— STARTOVACI KULTURA
GENESIS® PRO DOMACI
PRIPRAVU

Bulharsky jogurt je jedine¢ny fermentovany
(kysany) mléény vyrobek, znamy jako po-
travina podporujici zdravi a dlouhovékost.
Startovaci kultury GENESIS® pro domaci
pfipravu originalniho bulharského jogurtu
jsou symbiotické kombinace kmen(
Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus
thermophilus izolované z pfirodnich zdroju
a vybrané podle jejich ucinkl na zdravi.
Jedna se o koncentrované, lyofilizaci su-
Sené kultury s vice nez 1 miliardou Zivota-
schopnych bunék v jednom gramu, coz
zaruduje biologicky aktivni kysany mlé¢ny
vyrobek. Probiotické, l1éCivé a preventivni
vlastnosti kmenu Lactobacillus bulgaricus
obsazenych ve startovaci kultufe byly
studovany v prestiznich lékafskych
Ustavech. Aktivita téchto kmenu obnovuje
rovnovahu mikrobiomu traviciho systému.
Pomaha pfi odbouravani nezadouciho
cholesterolu a pfi tvorbé zdravi prospés-
nych latek, napf. vitaminG. Spravné
slozZeni stfevni mikrofléry ma protinado-
rové ucinky a ma vliv na spravnou funkci
imunitniho systému.

Slozeni:

Minimalné 1 mld. Zivotaschopnych bunék
na gram: Lactobacillus bulgaricus

a Streptococcus thermophilus.

Baleni: 10 sackd po 1 gramu, 10 kapsli
po 250 mg v krabicce.

Podminky skladovani:

2 roky pfi teploté od 0 do 10 °C nebo

1 rok pfi teploté do 20 °C na suchém,
tmavém misté, mimo slunecéni svétlo.
Datum spotfeby je vyznaceno na spodni
¢asti obalu. Neskladujte oteviené sacky.
Davkovani:

Kazdy sacek je uréen k naockovani

1 az 5 litrG mléka.

Kazda kapsle je uréena k naockovani

1 az 2 litrG mléka.

Zpusob pfipravy:

Zahtejte mléko (1 az 5 litrd) na 95 °C,
udrZujte na této teploté min. 15 minut,
potom ochladte na 45 - 48 °C. Pridejte
startovaci kulturu z jednoho sacku nebo
1 kapsli (kapsli pouzijte celou) a dobfe
promichejte, aby se rozpustila. Nadobu

s naoc¢kovanym mlékem zabalte, pfipadné
zabalenou vlozZte do termoboxu. Naocko-
vané mléko nechte bez michani kysat pfi
teploté 45 °C po dobu 8 - 10 hodin. Po té
nadobu opatrné (bez tfepani ¢i michani)
vyjméte z termoboxu a vlozZte do lednice.
Po ochlazeni na 10 °C je produkt pfipra-
ven ke spotrebé.

Kvalita hotového vyrobku zavisi na kvalité
pouzitého mléka. Pokud nejste s vysled-
kem spokojeni, pouzijte jiné mléko.

BIO YOGURT

— STARTOVACI KULTURA
GENESIS® PRO DOMACI
PRIPRAVU

Bifido jogurt je fermentovany mléény
vyrobek kombinujici probioticky ucinek
vybranych kment Bifidobacterium

a Lactobacillus. Startovaci kultura obsa-
huje symbiotickou kulturu bulharského
jogurtu obohacenou o jedine¢ny komplex
Bifidobacterium.

Kmeny Bifidobacterium hraji dulezitou roli
pro udrzeni optimalniho zdravi lidského
téla. Jsou nezbytnou soucasti pfirozené
stfevni mikroflory od utlého véku. Jejich
schopnost projit Zaludeéni bariérou,
uchytit se na stfevni sténu a potladit tak
nezadouci mikrobialni druhy z nich &ini
skutecné strazce strevniho traktu. Jejich
metabolicka aktivita pomaha detoxikovat
télo a pfiznivé ovliviiuje imunitu. Snizeni
jejich poctu muze vést k zazivacim poti-
Zim, ptiznaklm bakterialni dysbalance

a riziku dal$ich nemoci. Spotfeba mlé¢nych
vyrobkl s aktivnim Bifidobacterium sp.

a Lactobacillus sp. je dokonalym zplsobem,
jak udrzovat rovnovahu stfevni mikroflory.
Slozeni:

Minimalné 1 mld. Zivotaschopnych bunék
na gram: Lactobacillus bulgaricus,
Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium adolescentis.

Baleni: 10 sackd po 1 gramu, 10 kapsli
po 250 mg.

Podminky skladovani:

2 roky pfi teploté od 0 do 10 °C nebo

1 rok pfi teploté do 20 °C na suchém,
tmavém misté, mimo slune¢ni svétlo.
Datum spotieby je vyznaceno na spodni
¢asti obalu. Neskladujte oteviené sacky.
Davkovani:

Kazdy sacek je uréen k naockovani

1 az 5 litrd mléka.

Kazda kapsle je uréena k naockovani

1 az 2 litrd mléka.

Zpusob pripravy:

Zahtejte mléko (1 az 5 litrt) na 95 °C,
udrzujte na této teplot& min. 15 minut,
potom ochladte na 38 - 40 °C. Pfidejte
startovaci kulturu z jednoho sacku nebo
1 kapsli (kapsli nerozdélavejte) a dobfe
promichejte, aby se rozpustila. Nadobu

s nao¢kovanym mlékem zabalte, pfipadné
zabalenou vloZte do termoboxu. Naocko-
vané mléko nechte bez michani kysat pfi
teploté 38 °C po dobu 8 - 10 hodin. Po té
nadobu opatrné (bez tfepani ¢i michani)
vyjméte z termoboxu a vloZte do lednice.
Po ochlazeni na 10 °C je produkt pfipra-
ven ke spotfebé.

Kvalita hotového vyrobku zavisi na kvalité
pouzitého mléka. Pokud nejste s vysled-
kem spokojeni, pouzijte jiné miéko.

VEGAN YOGURT

— STARTOVACI KULTURA
GENESIS® PRO DOMACI
PRIPRAVU

* NEOBSAHUJE MLEKO a LAKTOZU

« BEZ LEPKU, SOJI a ORECHU

« ZADNE ZIVOCISNE PRODUKTY

« ZADNE GMO (geneticky modifikované
organismy), KONZERVANTY
a DOPLNKOVE LATKY

« VHODNE PRO DETI a DOSPELE

« VHODNE pro VEGETARIANY
a VEGANY

Obsahuje nasledujici kmeny:
Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus casei sp. rhamnosus,
Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium adolescentis,
Streptococcus thermophilus.

Baleni: 10 sackd po 1 gramu.

Podminky skladovani:

2 roky pfi teploté od 0 do 10 °C nebo 1 rok
pfi teploté do 20 °C na suchém, tmavém
mist&, mimo sluneéni svétlo. Datum spo-
tfeby je vyznaceno na spodni ¢asti obalu.
Neskladujte oteviené sacky.

Zpusob pripravy:

Zahftejte 1 litr mléka rostlinného plvodu
(s6jové, ryzové, mandlové apod.) na

37 - 39 °C, pridejte startovaci kulturu

z jednoho sacku a dobfe promichejte,
aby se rozpustila. Nadobu s naockovanym
rostlinnym mlékem zabalte, pfipadné
zabalenou vloZte do termoboxu. Naocko-
vané rostlinné mléko nechte bez michani
kysat pfi teploté 39 °C po dobu 8 - 10 ho-
din. Po té nadobu opatrné (bez tfepani &i
michani) vyjméte z termoboxu a vloZte do
lednice. Po ochlazeni na 10 °C je produkt
pfipraven ke spotrebé.

Kvalita hotového vyrobku zavisi na kvalité
pouzitého rostlinného mléka. Pokud
nejste s vysledkem spokojeni, pouzijte
jiné rostlinné mléko.

KEFiR

— STARTOVACI KULTURA
GENESIS® PRO DOMACI
PRIPRAVU

Kefir je tradi¢ni kavkazsky napoj znamy
od starovéku pro své Iécivé vlastnosti.
Tajemstvi kefiru spociva v jeho startovaci
kultufe - zrnech kefiru (kefirova houba).
Jedna se o jedine¢né symbiotickou smés
mikroorganismt mlééného kvaseni,
bakterii produkujicich kyselinu octovou

a specialnich kefirovych kvasinek. Me-
tabolické produkty spole¢né fermentaéni
aktivity jsou zakladem probiotickych vlast-
nosti napoje. Mikrofléra obsazena v kefiru
preziva a mnozi se v gastrointestinalnim
traktu, zlepSuje sloZeni mikrofléry, ma
antimikrobialni aktivitu proti nezadoucim
mikrobialnim druhum, udrZuje dobrou
funkci traviciho systému, detoxikuje orga-
nismus a aktivuje imunitni systém.
Slozeni:

Min. 1 mld Zivotaschopnych bunék

v 1 gramu: Lactococcus lactis sp lactis,
Lactococcus lactis sp lactis biovar
diacetylactis, Lactococcus lactis sp
cremoris, Leuconostoc mesenteroides
sp cremoris, Lactobacillus kefyr.

Baleni: 10 sackd po 1 gramu, 10 kapsli
po 250 mg.

Podminky skladovani:

2 roky pfi teploté od 0 do 10 °C nebo

1 rok pfi teploté do 20 °C na suchém,
tmavém misté, mimo slunec¢ni svétlo.
Datum spotfeby je vyznaceno na spodni
¢asti obalu. Neskladujte oteviené sacky.
Davkovani:

Kazdy sacek je uréen k naockovani

1 az 5 litrd mléka.

Kazda kapsle je uréena k naockovani

1 az 2 litrd mléka.

Zpusob pfripravy:

Zahrejte mléko (1 az 5 litr(1) na 95 °C,
udrzujte na této teploté min. 15 minut,
potom ochladte na 28 - 29 °C. Pridejte
startovaci kulturu z jednoho sacku nebo

1 kapsli (kapsli pouzijte vcelku) a dobre
promichejte, aby se rozpustila. Nadobu

s nao¢kovanym mlékem zabalte, pfipadné
zabalenou vlozZte do termoboxu. Naocko-
vané mléko nechte bez michani kysat

pri teploté 28 °C po dobu 16 - 20 hodin.
Po té nadobu opatrné (bez trepani & mi-
chani) vyjméte z termoboxu a vlozte do
lednice. Po ochlazeni na 10 °C je produkt
pripraven ke spotrebé.

Kvalita hotového vyrobku zavisi na kvalité
pouzitého mléka. Pokud nejste s vysled-
kem spokojeni, pouzijte jiné mléko.



